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 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم دانشجو                           درسی                              واحد دوره جدول و درس شناسنامه

 پرستاری و مامایی دانشکده:

 دکتر مکوندی گروه مدرسین:

مکوندیدکتر  مدرس مسئول:  

 الکترونیکی: پست

somayemakvandi@gmail.com 

 رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناسی

 1404-1405 سال تحصیلی:

 مهرماه ترم تحصیلی:

سه شنبه ها /  روز و ساعت درس:

 9/ کلاس 14 -16ساعت 

 

و زایمان  بارداری عنوان درس:

1 

 27 کد درس:

 واحد 2تعداد واحد:

 واحد 1 میزان واحد به تفکیک:

 علوم پایه پیشنیاز:

در طول این درس دانشجویان با حاملگی و فیزیولوژی آن، راههای تشخیص و اصول مراقبت های لازم در این  شرح درس:

راههای پیشگیری از آن آشنا می گردند.و دوران و شکایات شایع ناشی از حاملگی   
 

 هدف کلی:
 شناخت كامل از فیزيولوژي حاملگی، تشخیص حاملگی، اهمیت بهداشت و تغذيه زنان باردار و اصول مراقبتهاي دوران بارداري  - 1

 زملا طبیعی ازموارد غیر طبیعی حاملگی و اقدامات ومراقبتهاي شکايات شايع حاملگی و طرق پیشگیري از آنها، تشخیص موارد2-

 اجتماعی وعاطفی روانی، نواده درزمینه مسائل جسمی،آموزش بهداشت به مادر وخا 3-

 

 اهداف ویژه:
 .دانشجو باید بتواند مقدمات علم مامایی، هدف کلی و شاخصهای آمار حیاتی را شرح دهد .1
 .دانشجو بايد بتواند تشريح دستگاه تناسلی و مشخصات انواع لگن را شرح دهد .2

 .سیکل قاعدگی و لقاح را توضیح دهددانشجو بايد فیزيولوژي دستگاه تناسلی، چرخه  .3

 .دانشجو بايد بتواند مشاوره و مراقبتهاي پیش از بارداري را شرح دهد .4

 را شرح دهد( ناتال پره)دانشجو بايد بتواند مراقبتهاي دوران بارداري  .5

 .ل آنها را شرح دهدلاوران بارداري و تفسیر موارد اختانشجو بايد بتواند آزمايشات دد .6
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 .هاي بارداري و روشهاي تشخیصی آن را شرح دهد يم، نشانهلاع بتوانددانشجو بايد  .7

 .دانشجو بايد بتواند ناراحتیهاي شايع دوران بارداري و نحوه برخورد با آنها را شرح دهد .8

 .دانشجو بايد بتواند انواع وضعیت جنین در رحم و روشهاي تشخیص آن را شرح دهد .9

 .ي تغذيه بارداري را شرح دهد رهگیري زن باردار و مشاو دانشجو بايد وزن .10

 .دانشجو بايد بتواند تغییرات فیزيولوژيک سیستمهاي مختلف بدن در دوران بارداري را شرح دهد .11

 .دانشجو بايد بتواند فیزيولوژي و تکامل دسیدوا، آمنیون، بندناف و جفت را بیان كند .12

 .ا شرح دهدسهاي آمادگی بارداري و زايمان رلادانشجو بايد بتواند آموزش و ك .13

 .دانشجو بايد بتواند برنامه خوشايندسازي بارداري و زايمان را توضیح دهد .14

 

 

 

 رئوس مطالب

 تدریس انتظار مورد مفاهیم جلسه

 )مطالب )رئوس

فعالیت 

 فراگیران

 نام مدرس روش تدریس

باروري و  يشاخصها ،يیمقدمات علم ماما 1

  موضوعات روز مامايی

شركت در بحث 

 گروهی

 پاسخ پرسش و

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

شركت در بحث  زنان  یدستگاه تناسل اناتومی 2

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

شركت در بحث  مشخصات انواع لگن 3

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

شركت در بحث  مشاوره و مراقبتهاي پیش از بارداري  4

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

شركت در بحث   (ناتال پره)مراقبتهاي دوران بارداري  5

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

ناراحتیهاي شايع دوران بارداري و نحوه  6

 برخورد با آنها

شركت در بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

انواع وضعیت جنین در رحم و روشهاي  7

 مانورهاي لئوپولدآن، تشخیص 

شركت در بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

فیزيولوژي سیکل قاعدگی و فیزيولوژي و  8

 تکامل دسیدوا، آمنیون، بندناف و جفت 

شركت در بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

فیزيولوژي سیکل قاعدگی و فیزيولوژي و  9

 تکامل دسیدوا، آمنیون، بندناف و جفت 

 |)ادامه(

شركت در بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي
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تغییرات فیزيولوژيک سیستمهاي مختلف  10

 بدن در دوران بارداري 

شركت در بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

تغییرات فیزيولوژيک سیستمهاي مختلف  11

 )ادامه( بدن در دوران بارداري 

شركت در بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

تغییرات فیزيولوژيک سیستمهاي مختلف  12

 )ادامه(بدن در دوران بارداري 
شركت در بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

تغییرات فیزيولوژيک سیستمهاي مختلف  13

 )ادامه( بدن در دوران بارداري 

شركت در بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

شركت در بحث  تفسیر ازمايشات دوران بارداري 14

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

/ سهاي آمادگی بارداري و زايمانلاك 15

 خوشايندسازي زايمان

شركت در بحث 

 گروهی

 پرسش و پاسخ

 سخنرانی

 دكتر مکوندي

 

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:
در بحث های کلاسی فعال مطالعه موارد تدریس شده تا جلسه بعدی بعلاوه شرکت  

 نحوه ارزشیابی:
 لاسفعالیت در بحثهای ک .1
 کوئیز .2
 امتحان پايان ترم .3

 منابع اصلی درس:
 2022اري و زايمان ويلیامز دبار .1

 مت مادرانلامراقبتهاي ادغام يافته س  .2
 راهنماي كشوري انجام زايمان طبیعی و ارايه روشهاي غیردارويی كاهش درد زايمان  .3
 راهنماي كشوري ارايه خدمات مامايی و زايمان، بیمارستانهاي دوستدار مادر  .4

 

 

 

 


